
Je m’exerce Je réduis mes déchets !

CM1/CM2

Ce que l’on retrouve dans nos poubelles
Relie chaque catégorie (papiers, déchèteries) à la bonne couleur de la poubelle.  
Fais la même chose avec le poids.

PoidsCatégories

41,7 kgPapiers

Déchèteries

Déchets résiduels

Gaspillage alimentaire

Déchets compostables

Emballages recyclables

Verre

5,7 kg

50,4 kg

38,1 kg

1,0 kg

10,3 kg

2,3 kg

Astuces 0 déchet
Donne 3 astuces pour réduire ses déchets à la maison ou à l’école.



Mots croisés
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J’achète des produits 
sans emballages

Un Français produit environ 48 kilos de 
déchets par mois. 

 
Combien de déchets produit un   

Français par an ?

Verbe. Remettre un objet endommagé 
en bon état.

C’est le terreau que je
produis avec mes déchets

Je n’achète pas du 
neuf mais...

Verbe. Au lieu de jeter 
mon jouet, je peux le...

Cite les 3 R

1 - 

2 - 

3 - 



Recette anti gaspi’ !

6 personnes

Farine

Sucre

Levure chimique

Beurre

Sel

Bananes

Lait (animal/végétal)

Oeufs

160 g

2 cuillères à café

2 cuillères à soupe

2

85 g

1 bonne pincée

2 bananes bien mûres

12 personnes

Des bananes trop mûres ? Hop, on en fait un banana bread (gâteau à la  
banane) !  Cependant, la recette que tu as trouvée est pour 6 personnes seule-
ment et vous êtes 12 à la maison. À toi de jouer : adapte la recette.

1 - La grande étendue de 
déchets dans le pacifique 
s’appelle la 7ème merveille.

Vrai ou Faux 

2 - Actuellement la majo-
rité de nos déchets sont 
brûlés ou enterrés.

Vrai ou Faux 

3 - Seulement 1/3 de nos 
déchets n’a pas sa place 
dans la poubelle.

Vrai ou Faux 

Quiz : sauras-tu trouver la bonne réponse ?

250 g



CM1/CM2

Je m’exerce Je deviens un expert du tri !

Quiz : sauras-tu trouver la bonne réponse ?

1 - Je sépare le bouchon de 
ma bouteille d’eau avant 
de les jeter au bac jaune :

Vrai ou Faux 

2 - Je jette mes emballages 
de bonbons à la poubelle :

Vrai ou Faux 

3 - Je peux jeter mon mou-
choir en papier dans le 
composteur :

Vrai ou Faux 

Qui va où ?
Réécris chaque mot dans la bonne colonne.
Indice : il y a 3 mots pour chaque catégorie.

Composteur

Bac jaune

Poubelle

Colonne papiers

Colonne verre

Les mots 

• pot de confiture
• vieux cahier
• peau de banane
• pot de yaourt
• boite de camembert
• essuie-tout
• brosse à dents
• canette
• feuille de brouillon
• bocal de cornichons
• coquilles d’oeuf
• papier aluminium
• feutres
• magazine
• bouteille de Champomy 



Relie le bon nom à chaque logo !

Qui est quoi ?

Calculs

Ruban de Möbius
Poubelle barréePoint vert

Aluminium recyclableVerre recyclable Tidy man Triman

Remets les étapes dans l’ordre de 1 à 6  pour permettre à ton pot 
de yaourt d’être recyclé.

CENTRE DE

RÉGÉNÉRATION

Pont d’Ain (01)

COMPACTAGE

INDUSTRIEL

RECYCLEUR

Beauvallon (69)

Retrace le parcours de ton pot de  
yaourt !

Si le Smictom VALCOBREIZH col-
lecte 2052 tonnes de déchets dans 
ses déchèteries par mois, combien 
de déchets seront collectés sur un 
an ?

Si à la maison vous produisez 173 
kilos de plastique par mois, com-
bien cela représente t’il sur un an ?

2052 x 12 = ?

173 x 12 = ?

YAOURT

CENTRE DE TRI

Villedieu-les-Poêles (50)



Jeu des 7 différences

Associe chaque poubelle à sa couleur en anglais !

Trouve les 7 différences entre les 2 images !

GreyYellow BrownBlue

Pink White RedGreen Purple

EN VRAC
DANS LE BAC

VIDE

BEURRE

EN VRAC
DANS LE bac

BEURRE

What colour is it ?



CM1/CM2

Je m’exerce Je sais composter !

Laby’Case : aide la peau de banane à rejoindre le composteur

Sans jamais aller en diago-
nale, trouve le seul che-
min que peut emprunter 
la peau de banane pour 
rejoindre le composteur.

Pour te déplacer, tu dois 
passer d’un biodéchet à 
un autre.

Les déchets utiles au compostage doivent être _______________ pour que tout fonctionne bien. Pour 
________________ un compost de qualité, il faut ______________ les apports en azote et en _____________, 
soit des éléments humides et des éléments ______________. Votre compost ne doit pas être ni trop 
sec ni trop ____________. Les déchets riches en azote sont des éléments humides, verts, mous 
comme les _________________, les fanes de _______________, les tontes de ______________ fraîches. 
Les déchets riches en carbone sont des éléments secs, bruns, rigides : les ___________ mortes, les 
__________________, la sciure, le papier, le ___________.

pelouses
variés
feuilles

branchages
alterner
épluchures 

carbone
secs
carton

humide
obtenir
carottes

Comment produire un compost de qualité ? Complète le texte à trous pour le savoir

Complète le texte à l’aide des mots de la liste ci-dessous. Tu sauras ensuite comment produire un 
compost de qualité.



Je m’exerce Je sais composter !

C A R B O N E E F A C O

L O M B R I C N O M I L

O B M U R I R M I O A I

P A P P O R T O N T E S

O C A Z O T E R T T R I

R E S T E S I  U O E E A

T O U R B E T A M S R R

E S L F O U R C H E M G

P O T E R R E A U A R N

S O B R O Y A T M U A E

C R E I M U F R U I T S

S N E I R A C A S R E V

ACARIENS
AERER
APPORT
AZOTE
BAC
BROYAT
CAFE
CARBONE
CLOPORTE

COMPOST
EAU
ENGRAIS
FOIN
FOURCHE
FRUITS
FUMIER
HUMUS
LIMON

LOMBRIC 
MOTTE
MURIR
OEUF
POT
RAT
REMUER
RESTES
SEAU

SILO
SOL
SORTIR
TERREAU
TONTES
TOURBE
VERS

Mots mêlés : retrouve les mots et découvre le mot mystère

Tous les mots de la liste ci-dessous fi gurent dans la grille ci-contre et peuvent se lire dans tous les 
sens (de gauche à droite, de droite à gauche, de haut en bas, de bas en haut, en diagonale). 

Chaque lettre peut être utilisée une ou plusieurs fois.

Avec les 7 lettres restantes, forme le mot mystère. 
Il répond à la défi nition suivante : 
« c’est une structure rassemblant plusieurs communes qui
 s’occupe notamment de la gestion des ordures ménagères » :

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

Où installer ton composteur ?

Parmi ces 3 propositions d’installation d’un composteur, quelle est selon toi celle qui convient ? 
Justifi e ta réponse. 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

1 2 3



Je m’exerce Je sais composter !

1 - Plus de la moitié de ce que 
l’on jette dans nos poubelles 
pourrait être compostée

Vrai ou Faux

3 - Le lombricompostage 
peut se faire aussi bien à la 
maison qu’en appartement

Vrai ou Faux

2 - Transformer les biodé-
chets en compost prend plu-
sieurs années

Vrai ou Faux

Quiz : sauras-tu trouver la bonne réponse ?

Relie chaque illustration à son mot anglais

Egg shell

Paper towels

Tea bag

Banana skin

Apple core

Earthworm

Tree leaf

Retrouve la quantité de biodéchets jetée aux ordures

38,1 kg

5,7 kg

1,0 kgDéchèteries 

Déchets résiduels

Biodéchets

Gaspillage alimentaire

Emballages recyclables

Papiers

Verre

=
= ?

=

2,4 kg

= 10,3 kg

=
=
= 41,7 kg

Poids total de la poubelle = 149,6 kg

Chaque année, un habitant du territoire du SMIC-
TOM jette, en moyenne, 149,6 kg de déchets 
dans sa poubelle. 

A partir des chiff res indiqués ci-dessous, calcule 
le poids des biodéchets qui se retrouvent dans 
le bac d’ordures ménagères.  

Coff ee grounds

Ta réponse :


