
Ingrédients : 20 gouttes d’huile essentielle de citron, 50 ml d’alcool à 
70 degrés ou de vodka, 200 ml d’eau.

Matériel : un flacon spray de 300 ml, un entonnoir.

La recette pour un désodorisant à destination des toilettes : 
 1) Diluez l’huile essentielle avec l’alcool et incorporez ce mélange avec le 
flacon spray.

2) Ajoutez-y l’eau et secouez pour mélanger l’ensemble.

3) Pulvérisez pour éliminer les mauvaises odeurs de vos toilettes.

Conseils :

Secouez le flacon avant chaque utilisation.
Étiquetez votre désodorisant maison et conservez-le hors de la portée des 
enfants.

Comment faire ?

FICHE ÉCO-GESTE

" je fabrique mon désodorisant " 

Avantage environnemental
Les désodorisants du commerce contiennent des produits 
chimiques mauvais pour l’environnement.

Avantage économique
Bien moins cher de le faire soi-même.

Avantage santé
Éviter d’être en contact, surtout pour les enfants, à des  
produits chimiques nocifs pour la santé.

Pourquoi fabriquer son désodorisant

•	 Certains désodorisants contiennent des substances  
potentiellement allergisantes mais qui ne sont pas  
mentionnées sur les étiquettes.  

•	 Ils dégradent la qualité de l’air et polluent. 

•	 Attention : les huiles essentielles peuvent être nocives 
pour nos amis les animaux (c’est le cas de la recette que 
nous vous proposons, veillez à faire attention si la litière 
de votre chat se situe dans vos toilettes).

Le saviez-vous ?

Émilie a testé pour vous

Une recette qui nous a été parta-
gée par Émilie Martin, Liffréenne qui 

cherche à réduire ses déchets et veille à  
utiliser des produits sains. Merci Émilie !
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