
FICHE ÉCO-GESTE

" je bois l’eau du robinet " 

Avantage environnemental
Évite la production de déchets.
Economise les ressources.
Evite le transport des packs de bouteilles.

Avantage économique
L’ eau du robinet coûte environ 100 fois moins cher que l’ eau 
en bouteille.

Avantage santé
Le plastique peut impacter la qualité de l’eau en bouteille. 
Très peu proviennent de véritables sources d’eau souterraine 
et certaines peuvent renfermer de l’arsenic, naturellement 
présent dans les roches à la source

Pourquoi boire l’eau du robinet ?

•	 10 kg de bouteilles en plastique sont jetées par 
personne et par an.

•	 80% du prix de la bouteille correspond à l’emballage.

•	 Il faut environ 3 litres d’eau pour fabriquer 1 litre d’eau 
en bouteille.

•	 Il faut près de 2 kg de pétrole brut pour fabriquer 1 kg 
de PET (plastique constituant les bouteilles plastiques 
transparentes).

•	 Une bouteille d’eau parcourt en moyenne 300 km jusqu’à 
notre table.

Le saviez-vous ?

Utiliser une carafe d’eau ou une carafe filtrante.

Laisser la carafe ouverte 1 heure avant de servir permet d’éliminer le goût 
du chlore qui va s’évaporer.

Prévoir des gourdes réutilisables pour chaque membre de la famille lors des 
sorties.

Comment faire ? Nicolas a testé pour vous

« J’ai toujours ma petite gourde en 
Inox dans mon sac, c’est devenu un 

réflexe. »
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