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" J’utilise des mouchoirs en tissu "

Impact environnemental
La possibilité de réutiliser des tissus pour créer des 
mouchoirs.

Pas de déchets générés.

Impact économique
Gratuit s’il s’agit de tissus de récupération. Environ 1€ pièce 
pour un mouchoir neuf.

Impact santé
Un risque de transmission de maladies qui reste négligeable 
si les mouchoirs sont lavés régulièrement.

Les mouchoirs en tissu ?

•	 20 milliards de mouchoirs en papier sont utilisés par an 
en France

•	 Sachant qu’un mouchoir pèse 2g en moyenne, cela 
représente 40 000 tonnes de mouchoirs jetés par an, 
soit le poids de 4 tours Eiffel !

Le saviez-vous ?

Nicolas a testé pour vous

«  Ma belle mère m’a fabriqué 
soixante mouchoirs en tissu à 

partir d’un drap. Cela me permet d’avoir en 
permanence des mouchoirs propres. Je les 
lave en machine avec les autres vêtements et 
cela ne pose aucun problème » . 

Impact environnemental
100 tonnes d’eau nécessaire pour 1 tonne de mouchoir. 

L’utilisation de chlore en grande quantité pour le blanchiment.

Seulement 15% des mouchoirs issus de fibres recyclées. 

Impact économique
Environ 3€ pour 15 paquets de mouchoirs.

Impact santé
La présence de chlore et des parfums de synthèse peut créer 
des allergies.

Les mouchoirs en papier ?

Crédit photos : SMICTOM VALCOBREIZH / Freepik.com


